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Un au revoir a la présidence

Cette année fut marquée par le départ du président de conseil d’administration, ami, collégue et
membre fondateur de 'ARCHE de I'Estrie. Un pilier. Un homme bon, fort, résilient, souriant. Un
homme que nous cétoyions tous avec plaisir. Un homme, qui nous a donné un nouveau sens du
mot courage. Un étre d’'une bonté infinie. Drole et généreux. Nos derniers moments furent trés

précieux, et ce, jusqu’a la fin. Avec amour, nous te saluons cher Gérald.

Mot de la direction

L'année 2018-2019 fut une année mouvementée. Avec des pertes, des deuils et beaucoup de
changements. Avec du beau aussi. Je remercie I'équipe de cette force, cette solidarité a explorer
lunivers des possibles. Merci aux bénévoles de faire une si grande différence. Un merci
particulier aux membres de I'organisme de nous partager votre vécu, de votre engagement et de
votre détermination a faire en sorte que chaque jour soit meilleur que le précédent pour
'ensemble de notre communauté. Finalement, un remerciement sans borne aux membres du
conseil d’administration, qui de leur temps et énergie, favorisent les réalisations et succées de
'ARCHE de I'Estrie.

Solidairement,

Isabelle



L’ARCHE DE L’ESTRIE...EN BREF

Un peu d’histoire

En 2003, une quarantaine de personnes directement touchées par le VIH/sida se mobilisent afin
de se doter de services adéquats et ajustés aux besoins spécifiques de cette collectivité. Aprés
plusieurs rencontres, les personnes vivant avec le VIH/sida (PVVIH) se donnent comme mandat
de développer une ressource d’entraide pour briser I'isolement, recevoir de 'accompagnement et

du soutien, et ce, dans le respect et la dignité.

Fondé par et pour les personnes vivant avec le VIH/sida, I'organisme offre de I'information, de
laide a domicile, du transport pour les rendez-vous médicaux, de I'accompagnement et de
I'écoute. Jusqu’en avril 2006, I'organisme ceuvre sans financement et donne ses services de

facon entierement bénévole.

Depuis, TARCHE de I'Estrie a atteint une vitesse de croisiere impressionnante, tant dans le
développement de ses volets de services que par rapport a sa visibilité, a la concertation locale
et nationale, au développement de projets novateurs et aux augmentations de demandes de
services sur son territoire. La mise sur pied d'un comité de membres permet a ceux-ci de
s’engager dans les principes GIPA et représente une des fagons de s’impliquer dans
l'organisation. L’année 2016 marque le lancement du Projet C pour les personnes vivant avec
'hépatite C désirant entreprendre un traitement. En 2017, 'ARCHE de ['Estrie devient
propriétaire et déménage dans ses nouveaux locaux afin de créer un lieu d’appartenance

adéquat et un milieu de vie plus intéressant et sécuritaire.

L'ARCHE de I'Estrie... organisme d’action communautaire autonome

Les organismes communautaires autonomes apportent une contribution trés importante a la
collectivité par leurs approches globales, novatrices, créatives et alternatives dans le cadre du
développement social. lls ont une capacité a déceler les nouvelles réalités que vivent les
populations ainsi qu’a explorer de nouvelles solutions souvent a I'avant-garde des politiques
sociales. lls ont développé des analyses et des pratiques basées sur les besoins des personnes
qui participent démocratiquement a leur définition et a leur élaboration. Les membres constituent

un rouage incontournable de la vie démocratique des organismes et participent a leur gestion.

JETIENS A MA
COMMUNAUTE



Mission

L’ARCHE de I'Estrie poursuit la mission d’offrir du soutien et d’accompagner les personnes vivant
avec le VIH/sida afin de retrouver et de conserver une saine qualité de vie. Pour ce faire,
l'organisme fait la promotion de la santé physique, psychologique et globale des PVVIH par le
biais de volets de services adaptés a leurs besoins, de I'annonce du diagnostic positif a

'accompagnement en fin de vie.

L’ARCHE de I'Estrie est aussi un lieu de ressourcement et de partage visant a réduire I'isolement
social tout en favorisant I'implication et 'engagement des membres en accord avec les principes
GIPA.

Principes GIPA

L’ARCHE de [I'Estrie adopte le principe GIPA qui encourage la participation accrue des
personnes vivant avec le VIH/sida aux différentes sphéres de l'organisation par le type
d’'implication qui intéresse les membres.

» Appuyer une participation accrue des PVVIH au moyen d’initiatives qui renforceront la capacité
et la coordination de réseaux de PVVIH et d’organismes communautaires qui stimuleront la
création d’un environnement politique, juridique et social axé sur le soutien.

* Faire participer pleinement les PVVIH aux prises de décisions.

* Protéger et promouvoir les droits de la personne, tout particulierement des PVVIH, au moyen de

mesures juridiques et sociales.
* Assurer la disponibilité des ressources nécessaires pour mieux lutter contre la pandémie.

» Renforcer les mécanismes nationaux et internationaux portant sur les droits de la personne et

les mesures éthiques liées au VIH/sida.

» Mettre en pratique les principes de santé publique dans le cadre de notre travail.



Les approches et valeurs qui guident nos actions

L’APPROCHE DE REDUCTION DES MEFAITS

L’équipe d’accompagnement et d’intervention dans le milieu agit afin de réduire les
conséquences négatives et les comportements dommageables sur la personne et son
environnement. La réduction des méfaits est une approche liée davantage a la santé physique et
psychologique des membres. L’ARCHE de I'Estrie utilise cette approche pour amener I'individu a
prendre conscience de ses actes et a se responsabiliser face a ses choix en connaissant leurs
impacts sur les différentes sphéres de leur vie. Le but premier est la prise en charge de l'individu

de facon consciente.
L’APPROCHE SYSTEMIQUE

L’approche systémique est utilisée surtout dans les rbles et dans I'environnement de l'individu.
L’intervenant utilisera cette approche en poursuivant I'objectif de rééquilibrer les différentes
sphéres sociales de l'individu et favorisera, par cette action, le renforcement des capacités de ce
dernier. L’approche systémique peut étre utilisée afin de favoriser le maintien dans le milieu de
vie. Cet aspect a pour but de maintenir la personne dans son milieu le plus longtemps possible
pour mieux favoriser son autonomie personnelle. Nous pouvons réaliser cette action grace aux
services que 'ARCHE offre pour ses membres soit les transports médicaux, des suivis, etc., ainsi

que par l'implication du réseau social et des professionnels du milieu.
CONCEPT D’EMPOWERMENT

Ce concept vise a soutenir les efforts des individus et des communautés pour qu’ils développent

ou reprennent le pouvoir sur leur vie.



MEMBERSHIP
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Les différents volets de I'organisme

L'INTERVENTION PSYCHOSOCIALE COMMUNAUTAIRE

Le volet de suivi et de soutien dans le milieu vise surtout 'amélioration des conditions de vie des
personnes vivant avec le VIH/sida et leur stabilité sociale, affective et matérielle. Il s’actualise
principalement par le biais de suivis individuels ou la PVVIH est le maitre d’ceuvre de son propre

plan de développement, de ses forces.

e Soutien psychosocial et références et soutien aux proches

e Aide concréte dans la gestion et la réalisation des activités quotidiennes et
accompagnements

o Défense des droits de la personne et accompagnements

e Information, sensibilisation et éducation sur différents sujets : la maladie et son
traitement, la déclaration nominale, la co-infection VIH/hépatite C, les enjeux entourant

la divulgation ou non du statut sérologique (ex. criminalisation), réductions des méfaits.






LE SECTEUR DE L'INTERVENTION

Dans le cadre du volet d’intervention individuelle, I'équipe a particulierement ceuvré en
accompagnement en défense de droits auprés des employeurs, des personnes dans le domaine
du droit, des médecins et auprés des services de santé de maniére plus générale. Les points
abordés concernaient surtout I'importance de la confidentialité du statut sérologique, la

divulgation et les mesures de protections et de précautions universelles.

Nous avons pris position dans les médias en lien avec la quotidienne « District 31 » afin d’ajuster
les notions et données erronées et stigmatisantes pour le PVVIH transmis dans quelques

épisodes de cette émission grand public.

L’accompagnement en fin de vie et les étapes reliées au deuil font aussi partie du quotidien de

'équipe d’intervention.

Les actualités concernant i=i (indétectable = intransmissible) ont pris une place importante des
guestionnements et des discours a la lutte au VIH. Les avancées scientifiques permettent de

mieux informer nos membres et d’envisager la transmission des connaissances.

LE SUIVI ET L’ANIMATION EN MILIEU CARCERAL

Pour 'année 2018-2019, l'intervenante responsable du volet VIH a effectué 17 animations

dans les différents secteurs pour présenter notre organisme et les services offerts en

milieu carcéral, pour discuter du VIH et du VHC en milieu fermé et de la réalité du VIH : préjugés,
stigmatisation, impacts sur les différentes sphéres de vie, enjeux. Plus de 250 personnes

incarcérées ont été sensibilisées.

Nous avons effectué des suivis dans I'établissement suite a ces présentations.



STATUTAIRES

Seulement 1rencontre statutaire a été réalisé cette année, mais nous avons été régulierement
en contact avec I’équipe SAMI . Le manque et le changement d’effectifs de part et d’autre ne
justifiaient pas la pertinence d’une rencontre physique, des rendez-vous téléphoniques étaient
suffisants et adaptés a la situation.

Un grand changement cette année au sein de I'équipe d’infectiologie est I'abolition du poste de
service social. Toutefois, les patients de la clinique pourront se tourner vers L’ARCHE de I'Estrie
pour trouver une réponse a leurs besoins respectifs.

DISTRIBUTION DE MATERIEL DE SENSIBILISATION ET DE PREVENTION 2018-2019

Distribution de matériel de sensibilisation et de prévention

Afin de mettre en pratique la réduction des méfaits, une des approches privilégiées par
I'organisme, plusieurs outils sont disponibles en intervention, dans le milieu de vie ou aupres de
la communauté (kiosques, journées de sensibilisation, etc.) Que ce soit des kits d’injection, des
préservatifs ou de pipes a crack, ces outils ont pour but de réduire les conséquences négatives
liées aux comportements a risque et sont accessibles aux membres de I'organisme et du
participant du Projet C, et ce, en toute confidentialité. Tout ce matériel est accessible dans les
locaux et/ou sur demande grace a un

Condoms . - .
— 289% partenariat avec la Direction de la santé
" publique de I'Estrie (DSP- CIUSSSE-CHUS
Kit d'injection de I'Estrie).
7%
. < Ce tableau représente le matériel
Pipes a crack o
0% distribué en pourcentage. Le total est sur
0

une distribution de 681 matériels
matériel seul (juste seringue ou .. différents.

15%
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UN TOTAL DE 445 PRESENCES AUX DIVERSES

ACTIVITES DU MILIEU
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VILLAGE QUEBECOIS D'ANTAN
FESTIVAL DES TRATIONS DU MONDE
PLANETARIUM ET JARDIN BOTANNIQUE
JOURNEE AU CAMP SAVIO
JARDINAGE
PIQUE-NIQUE
SALON DU LIVRE DE L'ESTRIE

Activiles

VISITE DES MURALES
GRAND MENAGE ET PIZZA
FIERE LA FETE
AUTOCUEILLETTE DES POMMES
COURS DE SECOURISME
CLINIQUE D'IMPOTS
CINEMA ET CREME GLACEE
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Volet alimentaire

Ce volet comprend les dépannages alimentaires comme aide de dernier recours aux individus et

aux familles. L'ARCHE de I'Estrie a fait 94 dépannages alimentaires pour un montant en

don estimé a 12 900% cette année.

Ce service est possible grace au partenariat des ressources de la région. Cette année, ces
partenaires majeurs ont contribué a réduire l'insécurité alimentaire des PVVIH de la région. Un

immense merci a nos généreux partenaires!

)
E= Fondation Rock-Guertin MOISSON
la faim justifie les moyens. ESTRIE

Service de transport/accompagnement

Le service de transport/ accompagnement permet & des personnes vivant avec le VIH n’ayant
pas accés ou n'‘ayant pas la capacité d'utiliser une voiture ou le transport en commun de se
rendre a leurs rendez-vous médicaux et de répondre a leurs besoins essentiels. Depuis 3 ans,
avec la réforme du secteur de la santé et des services sociaux au Québec, la desserte
sociosanitaire du territoire s’est agrandie en englobant une partie de la Montérégie.
Malheureusement, malgré I'absence de réponse communautaire au VIH/sida sur cette portion de
territoire, il nous a été impossible cette année de répondre aux demandes de services reliées a

ces régions.

/Lss Sources o , —

5 (40) \ Le Granit -~
& Val-Saint ):(ranwls { 30
/ '
' b Le Haui- '
— 3 ng Saint-Frangois ] -
MemphlEL og | “1) \M| ”\
@ |
I Coaticook
L (44)
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Le service de transport et accompagnement contribue a I'amélioration de la santé physique et
psychologique des PVVIH en offrant un moyen simple et concret pour faciliter le suivi médical qui
s’avére un besoin essentiel. Plusieurs membres utilisateurs du service de transport
accompagnement ont un réseau social réduit et vivent en situation d’instabilité tant financiére que
matérielle ou sociale. Il va sans dire que I'écoute et la présence bienveillante d'un

accompagnateur sont grandement appréciées des utilisateurs.

Au cours de 'année 2018-2019, 28 personnes différentes ont pu bénéficier du service
de transport accompagnement pour leurs rendez-vous meédicaux en lien avec le VIH.

Pour l'année 2018-2019, un total 175 transports pour plus de 255 heures de
bénévolat ont été effectués. 88 de ces transports ont été réalisés

par I'€quipe d’intervention.

Secteur bénévole
L’ARCHE de I'Estrie doit son existence a la volonté, a la persévérance et a la détermination de
ses 12 bénévoles, vivant avec le VIH ou non, qui ont cru & la cause. Plus que jamais, ils

sont essentiels au bon fonctionnement de l'organisme et leur apport est nécessaire pour la

réalisation de notre mission.

L’équipe de travail

L’année qui vient de se terminer fut, comme la précédente, une année de changements,
d’adaptations et de collaborations! Heureusement, TARCHE de I'Estrie compte sur une équipe
dynamique, créative et engagée pour mener a bien sa mission et ses différents volets de services

et projets.
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Composition de I'équipe de travail au 31 mars 2019

Isabelle Bouchard Directrice

Jocelyne Morissette Adjointe administrative

Valérie Samson Intervenante volet VIH et formations
Amélie Tremblay Responsable -Projet C

Raphaél Bérubé Intervenant Projet C

Karine Ratté Intervenante Projet C

Y

Nous tenons a remercier chaleureusement Sandra Thiel, Louise Leliévre, Laurie Marquis et
Melissa St-Cyr Morin pour leur contribution a l'organisme. Nous leur souhaitons une belle

continuité!

COMPOSITION DU CA

Emile Benoit - Vice Président
Lucie Riffon - Trésoriere
Raphael Douville-Secrétaire
Meagan Lepage- Administratrice
Sébastien Houle - Adminstrateur
Frang¢ois Demanche - Administrateur
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Engagement communautaire

Le réseautage est a la base du développement et du maintien des liens avec de nouveaux
collaborateurs, lesquels contribuent a améliorer la qualité des services que nous offrons aux
PVVIH. L’ARCHE de I'Estrie s’est démarquée cette année dans son implication au niveau local et
dans le milieu du VIH/sida multipliant les rencontres, concertations et comités de travail. Cet
engagement communautaire demande beaucoup de temps et d’énergie tout en apportant une

visibilité et un role déterminant de changement et d’implications au niveau local et national.

En plus du travail quotidien, I'équipe de TARCHE de I'Estrie siége a différents comités et tables
de concertation. Au cours de I'année 2018-2019, 'ARCHE de I'Estrie s’est impliquée de diverses
facons au sein de la communauté, dans le développement de plusieurs projets ainsi que sur

différentes concertations locales en plus de prendre la parole dans plusieurs événements pour un

total de plus de 2235 heures.

Ensemble, préparons un monde

SANS SIDAni VIH
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ENGAGEMENTS
COMMUNAUTAIRES
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Journée internationale de lutte au Virus de I’"hépatite C

Pour une 4°™ année consécutive, ’ARCHE de I’Estrie et IRIS Estrie ont organisé une journée de
sensibilisation a I’hépatite C. Pour une premiére fois, I'événement se donna au Parc Jude-O-
Camirand et ce fut un franc succés! La thématique de la journée était axée sur I'importance de
connaitre son état afin d’avoir la possibilité de prendre sa santé en main. Nous avions donc sur

place les infirmieres du SIDEP et de I'équipe Itinérance afin d’offrir le dépistage.

En cette journée, nous avons compté plus de 100 passants qui ont profité de la nourriture, des
activités telles que le Jeu-questionnaire des hépatites, le kiosque de fabrication de lanternes
donné par le Théatre des petites lanternes, le tirage, etc.

Plusieurs de nos partenaires étaient aussi présents, dont la coalition pour le travail de rue et leur
bel autobus macadam.

Au plaisir de vous y rencontrer le 26 juillet prochain!

JOURNEE MONDIALE CONTRE
L’HEPATITE

Connaisses-vouwy votre étal?
Quand ? Vendredi 27 juillet 2018, de 10h00 & 15h00
Ou ? Parc Judes-O. Camirand (Ball/Camirand)

Activités
Collations et breuvages
Dépistage gratuit!

Saviez-vous que...
... des millions de personnes porteuses d’une hépatite I'ignorent ?

Trouvons-les.
Sauvons des millions de vies.

.PROJETC
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Journée québécoise de lutte a I’hépatite C

L’année 2018 est marquée par I'universalité du traitement contre 'hépatite. A présent, toutes
les personnes vivant avec |I'Hépatite se verront recevoir le traitement et ce, peu importe les
dommages sur le foie.

Pour féter cette grande nouvelle, le Projet C a invité la population sherbrookoise a un diner a
I’Armée du Salut. Du dépistage était disponible sur place par le SIDEP de I'Estrie.

Un grand merci a I'équipe de I’Armée du Salut et d’'IRIS Estrie pour leur collaboration lors de
cette journée.

JOURNEE QUEBECOISE CONTRE
L'HEPATITE C

HOT DOG / DEPISTAGE
GRATUITS

Viens célébrer 'universalité du traitement
contre 'hépatite Cl

N\ PROJETC

Sisevedt Accompagnement et soutien

XA Hépatite C
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PROJETC

Accompagnement et soutien
Hépatite C

En collaboration avec ses partenaires, le Projet C vise a diminuer les barrieres d’accessibilité aux
traitements en travaillant directement auprés de la population a risque ou ayant le VHC. En
considérant I'ampleur et les conséquences que peut entrainer ce virus auprées de la population a
risque, nous nous devons d’agir sur I'’éducation, le soutien et 'accompagnement dans différents
déterminants de la santé en lien avec le traitement VHC.

Le Projet C doit sa réussite aux nombreuses collaborations régionales et au soutien de ses
partenaires communautaires, institutionnels et aux différents bailleurs de fonds. L’année 2018-2019
a permis de concevoir un site internet pour le projet (www.projetc.org) .

PREVENTICON et DEPISTAGE TRAITEMENT
EDUCATION
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Les objectifs :

— Offrir des services d’accompagnements et de transports aux personnes voulant
entreprendre le traitement de I'Hépatite C, qu’ils soient co-infectés ou non.

— Favoriser I'équité dans I'acces au traitement et au suivi pendant le traitement pour les
personnes co-infectées ou non.

— Favoriser le travail en interdisciplinarité dans la démarche de traitement.
— S’assurer d’offrir un accompagnement et un soutien psychosocial intensif aux patients
et favoriser I'adhésion au traitement (avant, pendant et apres le traitement) en

collaboration avec les ressources existantes.

— Renforcer les liens entre les partenaires et acteurs concernés par la prévention, le
dépistage, le soutien et le traitement de I'Hépatite C.

— Offrir une réponse communautaire pour favoriser 'accés, I'observance et I'adhérence
au traitement de I'Hépatite C en Estrie.

— Agir sur la prévention des comportements dommageables afin de réduire au maximum
les risques de réinfection a I’hépatite C en collaboration avec les partenaires du milieu.

Les participants du Projet C

Bl Hommes (69.32% Femmes (30.68% onoinfections (94.32%) [ Coinfection:



Jusqu’au 31 mars 2019, le projet comprend 61 participants et 27 participantes.

En se basant sur nos objectifs du projet a long terme, toutes nos interventions se font en co-
construction avec les participants dans la préparation, la poursuite et 'adhésion au traitement.
Le tout, en misant sur I'approche par les forces et la réduction des méfaits.

L’intervention

Le Projet C se veut un programme de réponse communautaire de soutien et
d’accompagnement. Concretement, nous désirons assurer une préparation ainsi qu’une
adhérence au traitement en travaillant avec la personne sur les facteurs pouvant influencer
négativement leur parcours vers la guérison. Considérant qu’une réponse aux besoins
fondamentaux de la personne peut améliorer la réussite ou la poursuite au traitement, les
principaux déterminants de la santé ol nous offrons du soutien sont:
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o Le logement: Evaluer les besoins du participant face a son lieu de résidence
(stabilité/sécurité/salubrité).

o L’alimentation: Evaluer les besoins nutritionnels du participant au-deld du
dépannage alimentaire. Conseiller et référer I'individu vers un mode de vie sain en
fonction de son état de santé générale ou, plus spécifiquement, au niveau de la
santé du foie.

o Le soutien psychosocial: Les différentes étapes que traverse un individu dans son
parcours vers le traitement peuvent faire vivre différentes émotions ou enjeux.

o Les proches: Valider I'implication des différents proches entourant le participant. En
offrant du soutien aux proches, nous offrons aux participants la possibilité d’étre
accompagnés par leurs étres chers dans les différentes démarches du projet C.

o Lasanté reliée au VHC: Evaluer les besoins au niveau de la santé reliée uniquement
au VHC et/ou au foie (effets secondaires, symptémes, réduction des méfaits).

Le nombre d’interventions réalisées par le Projet C en 2018-2019 avec les 88
participants selon les sujets :

Logement 2 5 l
Alimentaire l 1 9
Santé VHC 4 o 4
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Le service de transport et accompagnement

Le transport est un service primordial du Projet C afin de permettre a tous les PVVHC résidant en
Estrie d’avoir acces aux services de santé VHC de Sherbrooke. L’'intervenante du Projet C et les
bénévoles se déplacent partout dans la région de I'ancienne Estrie afin de permettre a tous les
PVVHC d’avoir I'accés et le droit aux soins de santé VHC.

VAL-SAINT-FRANCOIS

HAUT-SAINT-FRANCOIS
SHERBROOKE

MEMPHREMAGOG

COATICOOK

495 h (©) 7615 km

D'intervention ¥. Transport
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Y PROJET C

Accompagnement et soutien
; / Hépatite C

’ARCHE DE L'ESTRIE

Perspectives 2017-2020

1. La gestion organisationnelle

A Se doter de différents comités de travail en cours d’année (Code d’éthique et de
bonnes conduites; principes GIPA, politique de confidentialité et politique

numérique)

A Mettre sur pied un comité de financement pour les projets non-financés ou sous-
financés

A Organiser une activité de ressourcement pour I'équipe de travail

Suivre de pres le dossier concernant la desserte du territoire sociosanitaire de I'Estrie
et se doter d’un plan de réalisation si nécessaire.

Procéder a lacquisition d'une propriété, aux rénovations et aménagements
nécessaires et au déménagement de 'organisme.

2. L'intervention dans le milieu

-~

A Se doter d’une trousse d’information pour les membres nouvellement diagnostiqués
et pour les proches.

AB Poursuivre nos actions pour faire la promotion de la santé globale aupres des
différentes communautés culturelles de I'Estrie par la rédaction dun plan
d’intervention aupres des communautés culturelles et I'application de ce dernier;

-

A Favoriser les services offerts en VIH et en VHC dans les autres MRC du territoire
et en ligne.

-

A Poursuivre les formations sur les réalités et les enjeux des PVVIH dans les
différents milieux (entreprises, organismes, associations)
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3. Le centre de jour et le milieu de vie

A Amorcer une réflexion avec les membres sur I'occupation du milieu de vie et du
centre de jour

X Poursuivre les objectifs du projet P.A.R.E.L.L. et promouvoir le programme

A Favoriser la mise sur pied d’au moins 1 groupe de discussion dans la programmation
annuelle;

A Soutenir I'encadrement d’'un comité de membres et du comité de rédaction du
journal des membres.

4, Bénévolat

A Organiser au minimum 3 rencontres des bénévoles sur une base annuelle, dont une
rencontre d’échange et une rencontre de formation;

-

A Organiser une soirée de reconnaissance des bénévoles sur une base annuelle;

A @ Offrir des formations de secouriste aux bénévoles transporteurs;

-

A Offrir une formation annuelle aux membres du Conseil d’administration.

5. Sensibilisation/promotion des droits

A Accroitre la sensibilisation a la réalité des PVVIH aupres de la population
estrienne et promouvoir leurs droits afin de contrer l'isolement social et
I'exclusion par une formation adaptée aux différents milieux communautaires
et professionnels;

-~

A Faire la distribution des affiches et des dépliants sur 'ensemble du territoire desservi.

6. Projet C

A Consolider le financement actuel afin de poursuivre les objectifs du projet et de
favoriser la guérison des PVVHC en Estrie
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A

Suivre de preés le dossier concernant la desserte du territoire sociosanitaire de
I’Estrie et se doter d’'un plan de réalisation pour I'ensemble des régions moins
bien desservies.

Organier 6 sorties éducatives visant la promotion du projet dans la région de
Granby

Concevoir un guide d’'information et de formation pour les milieux partenaires
sur le repérage, la prévention, le dépistage, le traitement et le Projet C.

Poursuivre nos actions pour faire la promotion de la réduction des méfaits et de la
prévention des surdoses et des corridors de services en hépatite C.

Favoriser les services offerts en VHC dans les autres MRC du territoire.

Poursuivre les formations sur les réalités et les enjeux des milieux aupres des
intervenants et des équipes de travail dans les différents milieux ciblés et chez
les partenaires du Projet C et a I'établissement carcéral de Sherbrooke

Mettre de 'avant I'accessibilité des autotests de dépistages rapides et poursuivre la

collaboration avec le SIDEP de I’Estrie pour le dépistage des populations cibles.

R

Favoriser la concertation locale et nationale afin de permettre un objectif de

microélimination de I'Hépatite C en Estrie

-~

A

>

-~

A
A

Offrir un suivi psychosocial et un accompagnement adéquat aux participants en
période prétraitement, en traitement et en post traitement.

Favoriser la mise sur pied d’au moins 5 rencontres de groupe de soutien pour
les participants dans la programmation annuelle

Poursuivre les ateliers d’informations sur le VHC et sur le Projet C dans les
milieux ciblés afin de favoriser la prévention, le dépistage et I'accessibilité au
traitement en Estrie.

Concevoir des outils de promotion et d’intervention adaptés au projet et les distribuer

Mettre de I'avant 'accessibilité des autotests de dépistages rapides et poursuivre la

collaboration avec le SIDEP de I'Estrie pour le dépistage des populations cibles.

R

Favoriser la concertation locale et nationale afin de permettre un objectif de

microélimination de I'Hépatite C en Estrie
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7. Gestion de I'information

-~

A Accroitre la visibilité de 'ARCHE de I'Estrie et du Projet C par le biais d’outils
promotionnels adéquats et par la participation a différents kiosques de recrutement
et de visibilité.

A Effectuer des recherches afin de se doter de meilleurs outils de prise de données

statistiques;

A Mettre a jour le site web réguliérement et utiliser les médias sociaux;

A

Se doter d'un plan de commandites pour les différents volets de 'organisation.

8. Partenariat, engagement, représentation et liens avec le milieu

Poursuivre limplication aux différentes tables de concertation, comités et
regroupements de la région;

Favoriser la représentation, la visibilité et la crédibilité de 'ARCHE de I'Estrie dans le
milieu régional et national par le réseautage.

Soutenir les différentes actions du milieu communautaire par le biais du ROC de
'Estrie

Poursuivre nos engagements en recherche communautaires avec les membres et les
partenaires
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